
  

 9月に入っても、暑い日が続いています。 

体育大会の取り組み練習も始まり、中間テストも近づいてきました。行事、勉強、新体制での

部活動に習い事と、多忙な皆さんに引き続き注意してほしいのが「熱中症」です。 

 水分補給はもちろん、睡眠・栄養をしっかりとった規則正しい生活を心がけ、健康に過ごすこ

とを大切にしてください。 

 

 

 

 

 

9 月 1 日「防災の日」 

大きな自然災害に備えて、避難経路や避難場所、連絡方法などを

家族で話し合っておきましょう。 

9 月 9 日「救急の日」 

学校には、AEDがどこにあるか覚えていますか？ 

よく行く場所のどこに AEDがあるかを覚えておくことが「AEDを  

使って救命処置をする」ことにつながります。 
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